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RESUMO

A violéncia psicolégica contra a mulher nas relagcbes domésticas € uma questéao
complexa e frequentemente subdimensionada, caracterizada pela dificuldade de
comprovacao e pela intangibilidade de suas manifestacbes. Este estudo tem como
objetivo analisar os desafios probatérios enfrentados por mulheres vitimas de
violéncia psicologica. Trata-se de uma revisao narrativa, realizada através da analise
qualitativa da legislacdo, doutrinas e artigos cientificos relevantes. Os resultados
indicam que, apesar do reconhecimento legal da violéncia psicoldgica, persistem
lacunas na aplicacdo da norma, especialmente em relagdo a producéo de provas. A
palavra da vitima, frequentemente a unica evidéncia disponivel, necessita de maior
valorizagdo no contexto judicial. Ademais, a pesquisa revela a necessidade de
capacitacao dos operadores do direito e o fortalecimento das diretrizes para a coleta
de provas. Os achados enfatizam a importdncia de campanhas educativas e
pesquisas que visem aumentar a conscientizagdo sobre a violéncia psicoldgica,
contribuindo para a efetividade das politicas publicas e a protecdo dos direitos das

mulheres no Brasil.
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1 INTRODUGAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher € um fendmeno persistente e
multifacetado, com impactos devastadores sobre as vitimas, suas familias e a
sociedade. Entre as diversas formas de agressao, a violéncia psicoldgica, tema
central deste trabalho, se destaca por sua sutileza e intangibilidade, fatores que
dificultam tanto a sua identificacdo quanto a responsabilizacdo penal dos
agressores. Diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo identificar
as dificuldades enfrentadas por mulheres vitimas de violéncia psicolégica no
ambiente doméstico, com énfase na complexidade probatéria que envolve a
materializacdo dessa conduta.

A violéncia psicologica se distingue das demais pela dificuldade de
comprovagao, ja que seus efeitos nao sao visiveis de maneira tangivel.
Frequentemente, vocé encontra vitimas obstaculos para iniciar a persegui¢cao penal
contra o agressor devido a intangibilidade da conduta. No caso das mulheres, o
impacto mais severo da violéncia psicolégica ndo se limita aos atos em si, mas a
tortura mental constante e ao medo de que permeia o convivio com o agressor. Por
essa razao, essa forma de violéncia deve ser vista como um grave problema de
saude publica, exigindo maior atengdo nas discussdes sobre o tema, além de
esforcos para ampliar medidas preventivas e implementar politicas publicas
especificas para seu combate (Arruda; Machado, 2022).

Em 2021, o entdo Presidente da Republica, Jair Messias Bolsonaro,
sancionou, sem vetos, a Lei 14.188/2021, que institui o Programa Sinal Vermelho
contra a Violéncia Doméstica e Familiar e introduz no Cdédigo Penal o crime de
violéncia psicoldgica contra a mulher. Essa legislagdo teve origem em um projeto de
lei proposto pela Associagcdo dos Magistrados Brasileiros (AMB) e foi apresentado
pela deputada Margarete Coelho (PP-PI), tendo como relatora a senadora Rose de
Freitas (MDB-ES) no Senado Federal.

Entretanto, apesar do significativo valor simbdlico da tipificacdo da violéncia
psicolégica nas relagdes intrafamiliares, a redacao do tipo penal gera controvérsias
quanto a sua prova. Conforme mencionado anteriormente, trata-se de um crime
material, que requer a demonstragdo de um resultado naturalistico, ou seja, o dano
emocional causado a mulher. No entanto, tem-se estabelecido o entendimento de

que nao é necessaria prova pericial para comprovar o delito, uma vez que o dolo



esta relacionado as condutas perpetradas e ndo a causagao do dano. Surge, entdo,
a questdo: como estabelecer a prova desse crime? Como evidenciar que
determinadas condutas praticadas contra uma mulher foram eficazes para lhe
causar um dano emocional que possa ser punido na esfera criminal?

A tematica se destaca por seu impacto social, juridico e académico, uma vez
que a violéncia psicologica, embora reconhecida pela Lei 14.188/2021, continua
sendo subdimensionada em termos de politicas publicas e acesso a justica. Ao
investigar as complexidades envolvidas na comprovagao da violéncia psicoldgica, o
estudo busca promover reflexdes que possam contribuir para o aprimoramento de
medidas preventivas e para a eficacia das agdes judiciais, fortalecendo o amparo as
vitimas. A analise desses aspectos contribui para o avango do debate sobre a
violéncia de género e suas implicagdes, tanto no ambito da saude publica quanto no
sistema juridico brasileiro.

Este artigo trata-se de uma revisdo narrativa, esse tipo de método permite
uma ampla descrigdo sobre o assunto, mas ndo esgota todas as fontes de
informagao, visto que sua realizagdo nao é feita por busca e analise sistematica dos
dados. Sua importancia esta na rapida atualizacdo dos estudos sobre a tematica. A
pesquisa utilizou o0 método de revisdo bibliografica, complementado por uma analise
qualitativa das doutrinas, artigos cientificos e legislagdes pertinentes, visando avaliar
os desafios probatérios da violéncia psicolégica contra a mulher (Cavalcante;
Oliveira, 2020). Esse enfoque permitiu uma compreensao aprofundada e critica dos
avancos e dificuldades na aplicagdo da Lei 14.188/2021, contribuindo para uma
reflexdo sobre a eficacia das medidas legais implementadas e suas implicagdes na

protecao das vitimas.

2 A TRAJETORIA HISTORICA Do comeate A VIOLENCIA DE GENERO NO BRASIL

A violéncia psicologica contra a mulher esta enraizada em uma cultura
patriarcal que historicamente subordinou as mulheres. Esse contexto histérico é
essencial para entender os desafios atuais na protecao das vitimas e a dificuldade
de comprovacgao desse tipo de violéncia. A rotulagao de fragilidade e de submisséao
a este género foi uma das principais causas da violéncia domeéstica ao longo dos
anos, fazendo com que a mulher sempre fora posta de forma secundario em um

lugar menor de poder, a violéncia doméstica sofrida por anos, traz consigo traumas



irreparaveis, na atualidade e possivel um pedido uma indecisdo por danos morais
em favor a vitima deste tipo de violéncia, o juizo responsavel pode conceder o valor
fixado pedido (Pessi, 2005).

No contexto historico brasileiro, a construgao patriarcal esta intrinsecamente
relacionada com a formacdo da nagdo e com o pensamento predominante da
sociedade. A professora Neuma Figueiredo de Aguiar (2000) oferece uma analise
importante ao discutir o patriarcado no Brasil, segunda a autora, a distingdo entre
familias patriarcais (extensas) e nucleares (burguesas) esconde o fato de que a
familia burguesa também é patriarcal. A separagao entre o espago doméstico e o
trabalho resultou em uma divisdo sexual do trabalho, com a especializacao das
funcdes de provisao financeira e cuidado dos filhos. O processo de modernizagao no
Brasil introduziu uma nova forma de patriarcado, onde a familia burguesa patriarcal
se consolidou, contribuindo para as iniquidades de género no contexto do
desenvolvimento capitalista e da industrializagao.

Juridicamente, o avango das politicas de protegdo aos direitos das mulheres
ocorreu de maneira lenta, mas significativa ao longo do tempo. Em 1962, com a
promulgacao da Lei 4.121, conhecida como o "Estatuto da Mulher Casada", houve a
inclusdo de garantias femininas que representavam um marco para a época. Essa
legislagao alterou dispositivos do Caddigo Civil de 1916, permitindo que a mulher
adquirisse patriménio proveniente de seu trabalho, independentemente do
consentimento do marido (Valadares; Garcia, 2020).

Vez que o Cddigo Civil de 1916 continha diversas disposi¢gées que limitavam
os direitos das mulheres, tratando-as, em muitos aspectos, como objetos dos
homens. Apds o casamento, as mulheres eram consideradas incapazes, como
exemplificado no artigo 6°, inciso Il: "Sao incapazes, relativamente a certos atos ou a
maneira de os exercer; Il. As mulheres casadas, enquanto subsistir a sociedade
conjugal." Essa disposicao legislativa refletia uma visao patriarcal que pressupunha
a incapacidade da mulher de tomar decisbes por conta propria, com base apenas
em sua condic¢do biologica (Brasil, 1916).

Em dezembro de 1977, a Lei 6.515 trouxe um pequeno, mas importante
avango para a independéncia das mulheres no contexto matrimonial. A lei permitiu
que as mulheres pudessem obter a guarda dos filhos em caso de divércio, direito
anteriormente reservado aos homens. Isso representou um passo importante para a

autonomia feminina, pois, até entdo, muitas mulheres permaneciam em



relacionamentos abusivos por medo de perder a guarda dos filhos ou devido ao
estigma social associado ao divércio (Brasil, 1977).

Na década de 1980, observou-se uma maior insergdo das mulheres no
mercado de trabalho e nas universidades, embora as mulheres negras e de classes
mais baixas ja estivessem presentes no mercado em condigbes precarias. No
entanto, apesar dessa insercdo, muitas mulheres continuavam a depender da
autorizacdo de seus maridos ou pais para manter seus empregos. Esses homens
tinham o poder legal de rescindir o contrato de trabalho das mulheres, caso
considerassem que isso ameacava os lacos familiares. Essa situacdo sé foi
modificada em 1989, com a revogacado desse dispositivo pela Lei 7.855 (Brasil,
1989).

Outro marco importante para a liberdade das mulheres, especialmente no que
se refere a sua sexualidade, foi a implementagcdo do novo Cdodigo Civil em 2002.
Entre as mudancgas significativas, o novo cddigo revogou a disposigdo que
legitimava o direito do marido de dissolver o casamento caso a esposa nao fosse
mais virgem, um poder que nao era conferido as mulheres nas mesmas
circunstancias. Essa alteracdo representou uma vitoria significativa na luta pela
igualdade de género, eliminando um dispositivo que reforcava a submisséo da
mulher ao homem no casamento e até mesmo antes dele (Brasil, 2002).

Embora esses avangos tenham sido fundamentais, especialmente os
decorrentes da luta contra a ditadura e do processo de redemocratizagao do Brasil,
a questao da violéncia contra a mulher ainda carecia de respaldo juridico adequado.
Foi nesse contexto que surgiu a histéria de Maria da Penha, um caso emblematico

na luta contra a violéncia doméstica no Brasil (Brasil, 2006).

2.1 ALEI MARIA DA PENHA

Em 1974, Maria da Penha Maia Fernandes conheceu Marco Anténio Heredia
Viveros, com quem se casou e teve filhos. No entanto, o que comegcou como uma
unido familiar logo se transformou em um ciclo de agressdées fisicas e psicoldgicas.
Em 1983, Maria da Penha foi vitima de duas tentativas de feminicidio cometidas por
seu marido. O caso ganhou notoriedade e tornou-se um simbolo da luta contra a

violéncia doméstica no Brasil, culminando na criagdo da Lei Maria da Penha em



2006, um marco juridico que finalmente conferiu protecdo efetiva as mulheres
vitimas de violéncia (Instituto Maria da Penha, 2018).

O caso de Maria da Penha exemplifica de maneira clara a grave situagao de
violéncia doméstica vivida por muitas mulheres brasileiras. Em um ato cruel, seu
marido tentou assassina-la enquanto ela dormia, disparando um tiro que a deixou
paraplégica. Maria da Penha sofreu lesdes irreversiveis nas vértebras toracicas, que
resultaram na perda dos movimentos de suas pernas, além de traumas psicoldgicos
que marcaram sua vida para sempre (Arruda; Machado, 2022).

Essa violéncia, perpetrada em 1983, aconteceu em um contexto de omissao
por parte do Estado brasileiro, mesmo apdés a adocdo da Convencido para a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdao contra a Mulher pela ONU em
1979. Durante anos, Maria da Penha buscou justica contra seu agressor, mas o
sistema juridico brasileiro demonstrou uma alarmante negligéncia. Somente em
1991, oito anos apds o crime, o agressor foi condenado a 15 anos de priséo, porém,
devido a recursos legais, permaneceu em liberdade. O segundo julgamento sé
ocorreu em 1996, com a redugao da pena para 10 anos e 6 meses, mas novamente
a sentenga ndo foi cumprida devido a alegagdes de irregularidades processuais
(Instituto Maria da Penha, 2018).

Foi apenas em 2001, apds repetidas intervencbes da Comissao
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH), que o Brasil foi responsabilizado por
sua negligéncia e omissao no caso, assim como pela tolerancia em relagdo a
violéncia doméstica contra as mulheres. Esse evento catalisou o processo legislativo
que culminou na criagdao da Lei Maria da Penha, sancionada em 2006. A Lei
11.340/2006 € um marco na luta pelos direitos das mulheres no Brasil. Ela criou
mecanismos para prevenir, punir e erradicar a violéncia domeéstica e familiar,
estabelecendo medidas protetivas de urgéncia e fortalecendo a atuagdo do poder
judiciario. A lei reconhece diferentes formas de violéncia, incluindo fisica,
psicologica, sexual, moral e patrimonial, e ampliou o alcance do Estado para garantir
a protecdo das vitimas, permitindo que medidas de distanciamento do agressor
sejam concedidas ainda durante o inquérito policial (Souza; Baracho, 2015).

Entretanto, o problema da violéncia psicolégica reside no fato de que, em
muitos casos, ela ainda é percebida como algo "normal" nas dinamicas dos
relacionamentos, na qual a formagdo cultural vigente na sociedade brasileira

frequentemente ndo reconhece certos abusos psicoléogicos como formas de



violéncia. Esses abusos acabam sendo legitimados como parte de relagbes nas
quais a mulher é vista como "naturalmente" submetida a essas opressdes sociais.
Em muitos casos, a prépria vitima ndo se reconhece como tal: “Dificilmente, a vitima
procura ajuda externa nos casos de violéncia psicoldgica. A mulher tende a aceitar e
justificar as atitudes do agressor, adiando a exposi¢gdo de suas angustias até que
ocorra uma situagao de violéncia fisica” (da Silva, 2007, p. 101).

Antes da promulgagdo da Lei Maria da Penha, os crimes de violéncia
doméstica eram tratados como infracdes de menor potencial ofensivo, o que
submetia as mulheres a um sistema de justica brando e pouco eficaz. O impacto da
Lei Maria da Penha nao foi apenas juridico, mas também cultural, ao sensibilizar a
sociedade para a gravidade da violéncia doméstica e abrir espago para uma série de
politicas publicas voltadas a protegao das mulheres (Menescal, 2021).

A lei também reconhece que a violéncia contra a mulher € um problema
multifacetado, que envolve ndo apenas o sistema de justiga, mas também questdes
de saude publica e assisténcia social. Segundo Garbin et al. (2006), a violéncia
doméstica frequentemente leva as mulheres a procurarem servigos de saude devido
as consequéncias das agressoes, e € necessario um esforgo integrado de varios
setores, como assistentes sociais, advogados, defensores publicos e profissionais
de educacgao, para ajudar as vitimas a romperem o ciclo de violéncia e dependéncia
financeira e emocional em relacédo a seus agressores.

Embora a Lei Maria da Penha tenha sido um avango significativo, ainda
existem desafios em sua aplicagao e na garantia de sua efetividade. O debate sobre
a implementagao da lei e a oferta de suporte adequado as vitimas de violéncia
doméstica segue sendo uma questao central na busca pela justica e igualdade de

género no Brasil (Menescal, 2021).

3 A VIOLENCIA PSICOLOGICA: "MAS ELE NEM ME AGREDIU"

A violéncia psicoloégica é particularmente insidiosa, uma vez que nao deixa
marcas visiveis em suas vitimas, concentrando-se nos danos emocionais. Segundo
Silva, Coelho e Caponi (2007), a principal diferenga entre a violéncia fisica e a
psicolégica reside no fato de que a primeira envolve atos de agressao corporal,
enquanto a segunda se manifesta por meio de palavras, gestos ou olhares, sem a

necessidade de um contato fisico direto. Esse tipo de abuso pode ser considerado a



primeira forma de violéncia no contexto doméstico, frequentemente servindo como o
ponto de partida para uma escalada de agressdes. Quando reiterada em episodios
sucessivos, a violéncia psicolégica tem o potencial de fortalecer o comportamento
abusivo do agressor, tornando-o suscetivel a cometer crimes mais graves.
Infelizmente, em muitos casos, essa escalada culmina no crime de homicidio contra
a mulher, caracterizado como feminicidio, a mais extrema e brutal manifestacao de
violéncia de género.

A Lei Maria da Penha, em seu artigo 7°, inciso Il (2006), definiu a violéncia

psicolégica como:

Qualquer conduta que cause dano emocional e diminuigao da autoestima ou
que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento da mulher, ou que vise
degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e decisoes,
mediante ameacga, constrangimento, humilhagdo, manipulagéo, isolamento,
vigilancia constante, persegui¢cado contumaz, insulto, chantagem, violagao de
sua intimidade, ridicularizagao, exploragao, limitagao do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que cause prejuizo a saude psicologica e a

autodeterminacgao.

O conceito de violéncia psicolégica € ampliado por José Carlos Miranda Nery
(2011) Junior, que descreve esse tipo de violéncia como qualquer agdo ou omissao
destinada a controlar a pessoa por meio de manipulagdo, intimidagédo ou
humilhacgdo. Ele detalha que as agressdes verbais, ameacas e insultos, assim como
a proibicdo de atividades cotidianas como trabalhar ou estudar, sdo formas comuns
de abuso psicologico que afetam diretamente a autoestima e a sensacgdo de
seguranga da vitima.

A autora Berly (1982) elenca diversas condutas consideradas abusivas, a
saber: zombar da mulher; proferir injurias; negar-lhe o direito ao seu universo afetivo;
nao reconhecer suas conquistas; elevar o tom de voz em discussdes; ofendé-la de
maneira reiterada, especialmente em situagdes privadas; atribuir-lhe a
responsabilidade por todas as dificuldades familiares; desqualifica-la, chamando-a
de louca, prostituta, estupida, entre outros epitetos; ameaca-la de violéncia; criticar
sua atuagdo como mae, parceira e profissional; exigir total atencdo da mulher,
estabelecendo competicdo com os filhos; expé-la a criticas em publico de forma

reiterada; relatar suas experiéncias amorosas com outras mulheres; ameaca-la com



violéncia dirigida aos filhos; afirmar que mantém o relacionamento apenas pela
suposta incapacidade da mulher de viver sem ele; instaurar um ambiente de medo; e
provocar, por consequéncia, o desenvolvimento de quadros de depressao ou outros
transtornos mentais, incluindo ideacio suicida.

As observagdes de Luiz Cuschnir, psiquiatra e coordenador do Grupo de
Géneros do Ipg-FMUSP, oferecem uma compreensao profunda dos impactos
psicolégicos que acompanham o abuso. Ele destaca que individuos que sofrem
violéncia psicolégica frequentemente se sentem infelizes, mesmo que
aparentemente tenham uma vida desejada, e muitas vezes experimentam uma
tristeza inexplicavel. Além disso, ha um empobrecimento das experiéncias que
refletem suas habilidades e capacidades, o que acaba por diminuir seu potencial
vital. Cuschnir (2020) também observa a presenca de sentimentos de desvalia e
desamor, combinados com uma falta de empatia e ressonancia emocional.

Os efeitos devastadores desse tipo de violéncia sao ainda mais claros no
estudo de Cintia Mesquita Correia (2018, p. 222), que examina os sinais prejudiciais
a saude mental e a vida das vitimas de violéncia doméstica, como depressao e
comportamento suicida. Seu estudo qualitativo captura relatos impactantes das

vitimas:

"Meu marido me humilhava em tempo integral. [...] Dizia que eu nao
prestava para nada. [...] Eu me sentia um lixo. Sempre me pegava
chorando, me sentia inferior" (E3).

"Ele nunca tocou em mim, mas ouvi palavras muito duras durante todos
esses anos. Fui colocada no mais baixo nivel. Me sentia fraca, pequena,
incapaz. [...] Nao conseguia mais trabalhar. Nao suportava mais nada. [...]

Ja estava a ponto de enlouquecer” (E7).

Para Cunha e Pinto (2012) o reconhecimento dessas condutas como forma de
violéncia foi um avango crucial para ampliar a protegao das mulheres. Contudo,
embora a Lei Maria da Penha tenha reconhecido a gravidade da violéncia
psicoldgica, a auséncia de uma tipificacdo penal especifica para essa modalidade de
violéncia deixou um vacuo legislativo. Isso dificultou a punicdo efetiva dos
agressores, uma vez que, sem uma previsdo penal clara, a responsabilizagao por

tais atos ficava limitada.
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3.1 DA TIPIFICACAO renaL DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

O déficit legislativo foi parcialmente preenchido com a Lei 14.188/2021, que
trouxe a tipificacdo da violéncia psicolégica contra a mulher no Cédigo Penal, dando
maior efetividade a protecédo conferida pela Lei Maria da Penha, inserido no artigo
147-B do Cdédigo Penal a conduta de:

Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas agoes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameacga, constrangimento,
humilhagéo, manipulagéo, isolamento, chantagem, ridicularizagéo, limitagao
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicolégica e autodeterminagéo (Brasil, 2021, art. 147-B).

Ademais, a Lei 14.188/2021 trouxe uma importante alteragdo ao artigo 12-C
da Lei 11.340/2006, ao incluir a protegcao a integridade psicolégica da mulher no
contexto da violéncia doméstica e familiar. Com essa modificagéo, o artigo passou a
abranger tanto a integridade fisica quanto a psicolégica, refletindo um avango na
legislagado para o enfrentamento da violéncia psiquica. A nova redagao do caput do

artigo 12-C estabelece que:

Art. 12-C. Verificada a existéncia de risco atual ou iminente a vida ou a
integridade fisica ou psicolégica da mulher em situagdo de violéncia
doméstica e familiar, ou de seus dependentes, o agressor sera
imediatamente afastado do lar, domicilio ou local de convivéncia com a
ofendida (Brasil, 2021).

Essa insercdo, embora parega pequena, € de grande importancia, pois
confere a violéncia psicolégica uma base suficiente para o deferimento das medidas
protetivas de urgéncia asseguradas pelo dispositivo legal. Avila et al. (2020) aponta
que o deferimento dessas medidas protetivas de urgéncia era uma pratica de dificil
aplicagao, especialmente nos casos de violéncia psicologica. Frequentemente, o

afastamento do agressor do lar era remetido a Vara de Familia, sendo tratado como
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um conflito sem violéncia fisica. No entanto, a permanéncia de casais sob 0 mesmo
teto em um contexto de conflito verbal ja foi documentada como um fator de risco
para o feminicidio. Dessa forma, o principio da precaugao e a protecao preventiva da
integridade psicolégica da mulher passam a ser privilegiados, uma vez que o
afastamento do lar agora pode ser determinado mesmo sem a ocorréncia de
violéncia fisica.

A Lei 14.188/2021 estipula pena de seis meses a dois anos de reclusao, além
de multa, para condutas que caracterizam abuso psicolégico contra a mulher.
Ademais, foi introduzida uma nova qualificadora para as ofensas de lesbes corporais
cometidas contra a mulher em fungcdo de sua condicdo feminina. A referida
qualificadora, relacionada a “leséo corporal leve”, foi acrescentada ao § 13° do art.
129 do Cddigo Penal, estabelecendo uma pena de 1 a 4 anos de reclusao quando a
lesdo ocorrer em razao da condigdo do sexo feminino. Importante ressaltar que essa
qualificadora ndo se limita a casos de violéncia doméstica, podendo ser aplicada
também em situagdes de menosprezo ou discriminagédo em relagéo a condigao de
mulher (Brasil, 2021).

Vale ressaltar que esse crime é tipificado como doloso, com o dolo
relacionado as condutas de ameaga, constrangimento, humilhagdo, manipulagéao,
entre outras. Nao se exige, necessariamente, que o agente tenha a intencdo de
causar "dano emocional" a vitima; é suficiente que ele pratique deliberadamente
alguma das condutas mencionadas. A consumacéo do crime ocorre com a efetiva
provocagao do dano emocional a vitima, conforme se infere da expressao "causar
dano emocional a mulher". Trata-se, portanto, de um crime material que requer um
resultado naturalistico. Vale ressaltar que tais condutas, para serem tipificadas como
violéncia psicoldgica, devem ter ocorrido a partir de 29 de julho de 2021, data de
entrada em vigor da Lei n® 14.188, em razdo de se tratar de uma novatio legis in
pejus, que nao possui efeito retroativo.

A pena prevista para o delito admite a aplicacdo dos beneficios da Lei n°
9.099/1995, como a transacdo penal e a suspensdo condicional do processo.
Entretanto, em casos de violéncia doméstica contra a mulher, a concessao desses
beneficios é vedada pelo artigo 41 da Lei n° 11.340/2006, conforme a Sumula 536
do Superior Tribunal de Justica (STJ). Nos demais casos, € necessario avaliar a
presencga dos requisitos subjetivos para a aplicagdo das medidas despenalizadoras.

Se a transacéao penal for eventualmente admitida, o acordo de ndo persecucao penal



12

fica inviabilizado, conforme estabelecido no artigo 28-A, § 2°, inciso |, do Cédigo de
Processo Penal (CPP) (Brasil, 1941).

Entretanto, é fundamental que o operador do direito mantenha o foco na
protecdo da mulher, priorizando a implementagcdo de medidas que garantam sua
seguranca, intimidade e privacidade, mesmo que a infragcdo admita a concesséao de
algum beneficio. Nesse sentido, pode-se afirmar que houve uma falha do legislador
em considerar a necessidade de protecao das vitimas, evidenciando a importancia
de um enfoque mais rigoroso em relagdo a violéncia doméstica, que n&o apenas
leve em conta as consequéncias juridicas para o agressor, mas também assegure a

integridade e os direitos da mulher (Albaine, 2021).

4 0OS OBSTACULOS PROBATORIOS PARA COMPROVAR A VIOLENCIA
PSICOLOGICA

No contexto das Delegacias de Policia, a comprovagdo da violéncia
psicoldgica doméstica se torna um desafio. E responsabilidade do Estado, por meio
da atuacao da Autoridade Policial e de seus agentes, reunir elementos probatérios e
informativos que demonstrem e comprovem a autoria, a materialidade delitiva e suas
circunstancias. Isso gera a necessidade de se estabelecer padrées probatérios
especificos para evidenciar a violéncia psicolégica, seja durante a detengdo em
flagrante, seja no decorrer das investigacdes, especialmente diante da dificuldade
inerente em comprovar tais formas de violéncia (Albaine, 2021).

No que tange as espécies de prova previstas no Codigo de Processo Penal,
sao elas: prova pericial, prova testemunhal e prova documental. No que concerne a
prova pericial, Pacelli (2017) a define como o procedimento realizado por pessoas
qualificadas (peritos), com o objetivo de esclarecer os fatos submetidos a analise.
Trata-se, portanto, de verificacdes técnicas realizadas por individuos que possuam
conhecimento especializado ou experiéncia comprovada na matéria em questao.
Nesse contexto, o autor ressalta que a principal fungdo das provas € buscar uma
reconstrucdo dos fatos ocorridos, relacionando-os com a realidade e, assim,
convencer o juiz de que os eventos se deram conforme apresentados pelas partes.

No entanto, em determinadas situag¢des, a palavra da vitima se torna a prova
central, especialmente em casos em que o delito foi praticado sem a presenca de

testemunhas, como € comum em crimes domeésticos. A realizagdao de pericia
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torna-se essencial nesses casos, sendo possivel que o dano emocional seja
comprovado por meio do depoimento da vitima e de testemunhas, além de relatérios
meédicos ou psicologicos. Ademais, condutas como constrangimentos intensos,
humilhagbes publicas e ridicularizagbes reiteradas, quando devidamente
comprovadas, geram, de forma evidente, danos emocionais. Nesses casos, a pericia
nao se faz necessaria para atestar consequéncias que, pela sua propria natureza,
sdo intuitivas e evidentes (Menescal, 2021).

Ainda segundo o referido autor, a pericia tem natureza subsidiaria, sendo
aplicavel apenas quando a prova documental se mostra insuficiente, ou quando ha
necessidade de elucidar circunstancias que nao estao plenamente definidas. O
Caddigo de Processo Penal, em seu art. 159, caput, estabelece que o perito oficial
designado para a realizacdo da pericia devera possuir diploma de curso superior.
Entretanto, o §1° do mesmo artigo prevé a possibilidade de que, na auséncia de
perito oficial, a pericia possa ser realizada por duas pessoas idéneas, também
portadoras de diploma de curso superior, preferencialmente com formagao na area
especifica relacionada ao objeto da pericia (Brasil, 1941).

E importante lembrar que, em nosso ordenamento juridico, vigora o principio
da livre iniciativa probatoria, o que significa que a produgao de provas € livre, desde
que respeitadas a ordem publica, a moral e os bons costumes. O artigo 156 do
Caodigo de Processo Penal estabelece que o 6nus da prova recai sobre a parte que a
alegar, mas confere ao juiz a possibilidade de, no decorrer da instrugdo ou antes de
proferir a sentenga, determinar de oficio diligéncias para esclarecer pontos
relevantes. Portanto, é imprescindivel que se desenvolvam metodologias e diretrizes
claras que orientem a coleta de provas e a condugao das investigacdes relacionadas
a violéncia psicologica, garantindo que as vitimas recebam o amparo necessario e
gue os responsaveis sejam responsabilizados adequadamente (Brasil, 1941).

Assim, é essencial reconhecer a possibilidade de identificar seus vestigios por
meio da atuacdo de um psicélogo qualificado. A presenca de um psicologo perito no
ambito penal é fundamental para a comprovacdo ou nao da materialidade do crime
de lesao corporal, conforme descrito no artigo 129 do CPP. A avaliagao realizada por
esse profissional é crucial para estabelecer uma possivel relagdo de causalidade
entre o dano psicolégico e o evento traumatico. Nesse contexto, Cruz e Maciel

(2005, p. 124) indicam alguns critérios que devem ser seguidos no diagnostico do
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dano psicoldgico, os quais sdo essenciais para garantir a precisdo e a consisténcia

da avaliacao:

- Estabelecer nexo (relagdes de determinagéo) entre o estado atual dos
envolvidos (qualidades, habilidades e aptiddes que foram irremediavelmente
alteradas) e o acontecimento alegado (evento danoso);

- Valorizar a existéncia e a intensidade de transtornos prévios, realizando
um estudo da histéria pregressa e destacando as diferengas existentes
(diagndstico longitudinal);

- Caracterizar o dano avaliado, preferencialmente baseado nos critérios da
classificagéo internacional de doengas, por meio de linguagem objetiva,
clara e legitimada cientifica e socialmente;

- Atestar a transitoriedade ou permanéncia dos transtornos psicolégicos
diagnosticados, referindo quais as possibilidades desses transtornos

passarem a ser crénicos ou permanentes.

Conforme destacado por Ramos (2019), a selegdo do perito em casos de
violéncia doméstica e familiar sera realizada dentre os membros da equipe
multidisciplinar do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher, nas
comarcas onde tal equipe estiver instalada. Na auséncia dessa estrutura, o exame
devera ser conduzido por dois peritos, conforme estipulado pelo art. 159, §1° do
Cddigo Penal. Apos a determinacdo da realizagdo da pericia, serdo enviados os
quesitos elaborados pelo juiz e pelas partes envolvidas, quando pertinente. Assim,
cabera ao psicologo planejar e realizar o exame. Ramos (2019) ainda observa que,
uma vez constatado — ou ndo — o dano psicologico, o perito redigira um laudo
pericial, respondendo aos questionamentos apresentados. Esse laudo podera
embasar, dependendo do momento da pericia, a denuncia, o pedido de
arquivamento, a decisao de absolvicdo sumaria, ou ainda a sentenca absolutéria ou
condenatoria.

Vale lembrar que o art. 155 do Cddigo de Processo Penal dispbe que o juiz
formara sua convicgdo com base no livre convencimento motivado, a partir das
provas produzidas durante o processo, tirando suas conclusbes de maneira
fundamentada e devidamente embasada nas provas e nos demais elementos
constantes nos autos. No entanto, quando n&o ha testemunhas, mesmo para o

perito as possibilidades de colher os indicios da infracdo penal se delimitam, e por
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muitas vezes a Unica versao verdadeira dos fatos € comprovada somente pela
palavra da vitima.

No mesmo sentido, o Egrégio Superior Tribunal de Justica (STJ) tem
consolidado entendimento ao admitir a palavra da vitima como prova nos crimes de

violéncia doméstica:

PENAL. AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
VIOLENCIA DOMESTICA. LESAO CORPORAL E AMEACA.
INSUFICIENCIA DE PROVAS. AGRAVANTE DO MOTIVO FUTIL. SUMULA
N° 7 DO STJ. RELEVANCIA DA PALAVRA DA VITIMA. REGIME INICIAL.
SUMULA N° 83 DO STJ. AGRAVO REGIMENTAL NAO PROVIDO. O
Superior Tribunal de Justica (STJ) reconhece a relevancia da palavra da
vitima em crimes decorrentes de violéncia doméstica, considerando que tais
condutas, em sua maioria, sao praticadas em contexto de clandestinidade.
Precedentes. Incidéncia da Sumula n® 83 do STJ. A analise da alegada
insuficiéncia das provas para a condenagao demandaria o revolvimento
fatico-probatério dos autos, procedimento vedado no recurso especial,
conforme a Sumula n® 7 do STJ. A agravante de motivo futil foi devidamente
fundamentada pelas instdncias ordinarias, e sua revisdo exigiria a
reapreciagdo de provas, inviavel na via eleita, conforme a Sumula n° 7 do
STJ. A existéncia de circunstancias judiciais desfavoraveis ou de agravantes
justifica a imposicao de regime inicial mais severo do que o previsto apenas
com base no quantum da pena. Nesse aspecto, a pretenséo € inviavel em
razdo do entendimento consolidado na Sumula n°® 83 do STJ. Agravo
regimental n&o provido. (STJ - AgRg no AREsp: 1925598 TO
2021/0217696-8, Relator: Ministro ROGERIO SCHIETTI CRUZ, Data de
Julgamento: 26/10/2021, T6 - SEXTA TURMA, Data de Publicacdo: DJe
04/11/2021)

Nos crimes praticados em contexto de violéncia doméstica e familiar, os quais
geralmente ocorrem de maneira oculta, sem a presencga de testemunhas, a palavra
da vitima assume especial relevancia. Em determinadas circunstancias, ela pode ser
considerada prova suficiente para a condenagéo, desde que sua narrativa esteja em
harmonia com os demais elementos probatérios presentes nos autos. Embora
Eugénio Pacelli Oliveira (2017) afirme que ndo ha hierarquia entre os meios de
prova no processo penal brasileiro, Machado (2020 2014) ressalta que, apesar da
igualdade formal entre as provas, a palavra da vitima ndo deve ser equiparada a de

uma testemunha, uma vez que esta ultima esta formalmente compromissada a falar
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a verdade, sob pena de responder pelo crime de falso testemunho. Nesse sentido,
observa-se que a valoragao da palavra da vitima é, em alguns casos, inferior a
outros meios de prova, o que pode fragilizar ainda mais a posicdo da mulher que
busca protec¢édo junto aos 6rgédos de seguranga contra seu agressor.

Neste contexto, revela-se necessaria a implementagao de medidas sociais e
juridicas que possam contribuir efetivamente para a aplicagdo da Lei n°® 14.188/2021.
Embora tenha conseguido avangos no enfrentamento dessa modalidade de
violéncia, persistem lacunas tanto no ambito social quanto no judicial para a plena
eficacia da norma.

Diante da escassez de indicios evidentes no corpo da vitima e das
dificuldades inerentes a demonstracdo dos danos psicolégicos, muitas delegacias
tém se negado a agir, limitando-se a sugerir a vitima que busque um advogado ou a
Defensoria Publica para a formulagao de pedido de medida protetiva junto a Vara de
Familia. Tal conduta é equivocada e abusiva. Mesmo a jurisprudéncia revela uma
divergéncia significativa no entendimento dos tribunais estaduais acerca da
tipificagcao da violéncia psicologica contra a mulher (Ramos, 2019).

A exemplo disso, no caso de Apelagcdo Criminal: APR XXXXX21975311001
MG, o Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJ-MG) absolveu o réu da acusacgéao de
violéncia psicoldgica contra a mulher, fundamentando sua decisao na insuficiéncia
de provas. O TJ-MG constatou que a vitima nao apresentou elementos que
demonstrassem prejuizo a sua saude psicoldgica ou autodeterminagao, resultante
da conduta do réu, que consistiu no envio de mensagens ofensivas e difamatdrias
para a vitima e seus familiares. O tribunal aplicou o principio do in dubio pro reo, que
determina que, na duvida, deve-se favorecer o acusado (TJ-MG, 2021).

Para Albaine (2021) esse tipo de caso evidencia a necessidade de revisao
dos critérios legais para a caracterizagdo da violéncia psicologica, que podem ser
excessivamente restritivos, exigindo um nivel probatério elevado que nem sempre
corresponde a realidade dos fatos. Ademais, é essencial que o Superior Tribunal de
Justica ou o Supremo Tribunal Federal se manifestem sobre essa questao, a fim de
uniformizar o entendimento dos tribunais inferiores e proporcionar maior seguranga
juridica as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar.

Propostas como a admissdo de outros meios de prova além dos documentos
— como gravagdes de audio ou video, conversas eletrdnicas e interagbes em redes

sociais — ou a presuncdo do dano emocional da vitima diante de indicios de
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violéncia psicologica, como ameagas, insultos ou humilhagdes, poderiam contribuir
para uma protecdo mais eficaz das mulheres vitimas de violéncia doméstica e
familiar, além de propiciar uma responsabilizagdo mais assertiva dos agressores
(Arruda; Machado, 2022).

Por fim, a execucdo de campanhas educativas voltadas para a prevencao da
violéncia psicoldgica é fundamental, com o objetivo de conscientizar a sociedade
acerca da frequéncia e da subnotificagdo dessa forma de violéncia. O
desenvolvimento de pesquisas voltadas a avaliagdo psicolégica de mulheres em
situacado de violéncia atende a uma demanda social e de saude publica, podendo

contribuir para a elaboragao de planos preventivos e terapéuticos eficazes.

5 consiDERACOES FINAIS

A violéncia psicolégica contra a mulher, em suas multiplas manifestacoes,
configura uma modalidade de agressdo em que, muitas vezes, 0s proprios
agressores nao reconhecem a gravidade de suas agoes, e as vitimas, por sua vez,
frequentemente ndo se identificam como tal. Esse aspecto subjetivo da violéncia
psicolégica é pouco relatado e insuficientemente abordado nos debates sobre
violéncia contra a mulher, o que contribui para a perpetuacdo de uma forma de
agressao silenciosa, manifestada por meio de ofensas, desmoralizagbes, opressdes
e ameacgas. A naturalizacdo dessa violéncia no cotidiano das relagbes pessoais
dificulta que muitas mulheres, sob esse tipo de abuso, consigam discernir o que
ocorre, confundindo-a com insultos ou comportamentos corriqueiros, o que a torna
praticamente invisivel perante a sociedade.

No ambito judicial, especialmente no que diz respeito a produgao de provas
e a valorizagao do depoimento da vitima, os resultados evidenciam que, apesar dos
avancgos legislativos com a promulgacéo da Lei 14.188/2021, que tipifica esse tipo
de violéncia, persistem dificuldades na aplicacdo pratica da norma, o que limita a
eficacia das acgdes penais e a protecdo eficaz das vitimas. As dificuldades
probatérias aqui discutidas ndo apenas refletem um obstaculo a efetivagcdo da
justica, mas também evidenciam a necessidade urgente de um enfoque mais

sensivel e abrangente por parte do sistema judiciario.
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Dessa forma, embora a redagéo seja clara e bem elaborada, é necessario
que seja acompanhado por medidas concretas e adequadas, que garantam sua
efetiva aplicagdo no ambito nacional, garantindo o alcance de todas as classes
sociais. Apenas com mecanismos de execugdo extremamente acessiveis, a
protecdo contra a violéncia psicologica sera de fato eficaz e igualitaria em todo o

territério brasileiro.
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